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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение составлено в соответствии с Федеральным законом от 29 

декабря 2012 года   № 273 - ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации», Конвенцией о 

правах ребенка (ст. 13-15),  письмом Министерства образования РФ от 28 марта 2013 г. № 

ДЛ-65/08 «Об установлении требований к одежде обучающихся», распоряжением 

Комитета по образованию Санкт-Петербурга № 2003-р от 24.04.2015 «Об установлении 

единых требований к одежде обучающихся государственных образовательных учреждений 

Санкт-Петербурга, осуществляющих образовательную деятельность по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования», 

принято общим собранием работников с учетом мнения Совета родителей и Совета 

обучающихся и утверждено приказом директора. 

1.2.  Единые требования к одежде обучающихся государственных 

общеобразовательных учреждений Санкт-Петербурга, осуществляющих образовательную 

деятельность по образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования (далее - единые требования) направлены на: 

 соблюдение гигиенических требований и требований безопасности к одежде и 

обуви обучающихся  

 создание для обучающихся безопасных и комфортных условий пребывания в 

общеобразовательных учреждениях; 

 формирование и развитие у обучающихся культуры делового стиля одежды, 

школьной идентичности, чувства уважения к традициям общеобразовательных 

учреждений. 

 устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия 

между обучающимися; 

 предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта 

перед сверстниками; 

  

1.3. Школьная форма приобретается родителями в магазинах, либо шьется в соответствии 

с предложенным описанием. 
1.4. Одежда обучающихся общеобразовательных учреждений должна 

соответствовать санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам "Гигиенические 

требования к одежде для детей, подростков и взрослых, товарам детского ассортимента и 

материалам для изделий (изделиям), контактирующим с кожей человека. СанПиН 

2.4.7/1.1.1286-03", введенным постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 17 апреля 2003 г. N 51 "О введении в действие санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03" (зарегистрировано 

Министерстве юстиции Российской Федерации 5 мая 2003 г., регистрационный N 4499), 

согласно которым рекомендуется не использовать яркие цвета – красный, зеленый, 

желтый, оранжевый и др., т.к они не соответствуют требованиям СанПиНа и могут 

вызывать «психологическое утомление». Рекомендуется использование тканей для 

костюмов, которые должны обладать высокой износостойкостью, низкой пылеемкостью 

и средними теплозащитными свойствами. 

1.5. Одежда обучающихся должна соответствовать сезону и месту проведения учебных 

занятий, температурному режиму в помещении. 

1.6. Настоящее положение является локальным актом Школы и обязательно для 

выполнения сотрудниками, обучающимися и их родителями (лицами их заменяющими). 

1.7.  Контроль над соблюдением учащимися требований к школьной форме обязаны 

осуществлять все работники школы, относящиеся к административному, педагогическому 

и учебно-вспомогательному персоналу. 

https://www.glavbukh.ru/npd/edoc/99_901859454_me20#me20


1.8. Несоблюдение обучающимися данного Положения является нарушением. 

1.9. О случаях явки, обучающихся без школьной формы и нарушения данного Положения 

родители должны быть поставлены в известность классным руководителем в течении 

учебного дня. 

1.10. Школьная форма вводится с 1-11 класс в обязательном порядке.  

1.11. Классный руководитель несет ответственность за соблюдение обучающимися правил 

настоящего Положения и Правил внутреннего распорядка по вопросам внешнего вида и 

требований к школьной форме. 
1.12. Администрация оставляет за собой право применить дисциплинарное взыскание за 

невыполнение Устава школы и несоблюдение требований к школьной форме и внешнему 

виду обучающегося школы. 

 

2. Требования к школьной форме: 

 

2.1. Основные требования к форме и внешнему виду учащихся 

 

2.1.1. Общие требования к одежде и обуви 

- одежда должна быть обязательно чистой, выглаженной; 

- обувь должна быть чистой; 

- внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам делового 

стиля и исключать вызывающие детали (волосы, лицо и руки должны быть чистыми и 

ухоженными, используемые дезодорирующие средства должны иметь легкий и 

нейтральный запах). 
- одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения учебных 

занятий, температурному режиму в помещении. 
- внешний вид и одежда обучающихся должны соответствовать общепринятым в 

обществе нормам делового стиля и носить светский 

 характер. 

     – запрещается ношение головных уборов в помещениях образовательной организации. 

2.1.2. Ограничений в одежде: 
 

Не рекомендуется использовать для ношения в учебное время следующие варианты 

одежды обучающихся и обуви: 

- спортивная одежда (спортивный костюм или его детали), спортивная обувь (в том 

числе для экстремальных видов спорта и развлечений), кроссовки; 
- одежда для активного отдыха шорты, толстовки, майки и футболки с символикой и 

без, капри, укороченные зауженные брюки с подворотами, подкатами, со штрипками, 

джоггеры, карго, чинос и.т.п.); 

- прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками; 

- декольтированные платья и блузки (открыт вырез груди, заметно нижнее белье и.т.п.) 
- вечерние туалеты; платья, майки и блузки без рукавов (без пиджака или жакета); 

- мини-юбки (длина юбки выше 10 см от колена); 

- слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины; 

- одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 
- сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки; 

Обувь в стиле «кантри» (казаки); массивная обувь на высокой платформе, вечерние 

туфли (с бантами, перьями, крупными стразами, яркой вышивкой, из блестящих тканей 

и.т.п.); 

- туфли на чрезмерно высоком каблуке (допустимая высота каблука для девочек не 

более 5 см (5-9 кл.), не более 7 см (10-11 кл.); 

- в одежде и обуви обучающихся не должны присутствовать очень яркие цвета, 

блестящие нити и вызывающие экстравагантные детали, привлекающие внимание; 

- не рекомендуется одежда с надписями и рисунками; 



- обучающимся не рекомендуется ношение в образовательных учреждениях одежды, 

обуви и аксессуаров с травмирующей фурнитурой, с символикой асоциальных 

неформальных молодежных объединений, а также пропагандирующих психоактивные 

вещества и противоправное поведение. 

- обучающимся запрещено ношение религиозной одежды. 

 

 

2.1.3. Требования к прическе 

- длинные волосы у девочек должны быть естественного цвета, заплетены, средней 

длины скреплены заколками, стрижки классические; 

- мальчики и юноши должны своевременно стричься, (стрижки классические); 

- не рекомендуются экстравагантные стрижки и прически, окрашивание волос в яркие, 

неестественные оттенки, выбритые виски, затылки. 

 

2.1.4 Маникюр и макияж 

- рекомендован маникюр гигиенический, бесцветный; 

- неяркий макияж и маникюр разрешен девушкам 10- 11 класса. 

- не рекомендуется декоративный маникюр, декоративный маникюр с дизайном в ярких 

тонах (рисунки, стразы); 

- не рекомендуется вечерний вариант макияжа с использованием ярких, насыщенных 

цветов; 

- не рекомендуется использовать в качестве деталей одежды массивные броши, кулоны, 

кольца, серьги. 
- не допускается ношение пирсинга, а также аксессуаров с символикой асоциальных 

неформальных молодежных объединений, пропагандирующие психоактивные вещества и 

противоправное поведение. 

- не допускается во внешнем виде обучающихся какие-либо рисунки на коже 

(татуировки, декоративные росписи и.т.д.) 

 

2.1.5. Требования к сумкам и портфелям 

Размер сумок должен быть достаточным для размещения необходимого количества 

учебников, тетрадей, школьных принадлежностей и соответствовать форме одежды, 

неярких цветов, без массивных украшений, чистой, без внешних повреждений и 

декоративных потертостей. 

 

3. Требования к школьной форме 
 

3.1. Школьная форма подразделяется на следующие виды одежды обучающихся: 

 парадную, повседневную и спортивную. Внешний вид обучающихся должен 

соответствовать общепринятым нормам делового стиля, носить светский характер. 

         3.2 Парадная форма используется обучающимися в дни проведения экзаменов, 

праздников и торжественных линеек. 

Мальчики, юноши 1-11 классов - белая мужская сорочка, брюки темно-синего или 

черного цвета, пиджак либо жилет (текстиль или трикотаж, ношение жилета допускается 

при условии сохранения однотонной сорочки) темно-синего цвета, туфли, галстук. 
Девочки, девушки 

Для девочек, девушек 1-11 классов – платье темно-синего или черного цвета с 

белыми воротником и манжетами, белый фартук либо сарафан темно-синего цвета с 

однотонной белой блузкой, туфли на невысоком каблуке (не более 5 см). Аккуратная 

прическа (волосы должны быть заплетены в косу; забраны в хвост или пучок) или стрижка. 

3.3. Повседневная форма: 

Мальчики, юноши 1-11 классов – однотонные постельные тона (серая, голубая, 

бежевая), мужская (мальчиковая) сорочка (короткий или длинный рукав), брюки 

классического кроя (черные), темные туфли.  Галстуки, бабочки и.т.п. по желанию. 



Девочки, девушки 1-11 классов – блуза рубашечного покроя, водолазка (цвет – 

однотонные пастельные тона), брюки классического стиля от талии, юбка (прямая) 

рекомендованная длина юбки выше колен не более 10 см и ниже колен не более 10 см. Цвет 

брюк и юбки – темный (черный, темно-синий, темно-коричневый). Колготки белые, 

прозрачные или черные, туфли черные на низком каблуке или без каблука. 

3.4. Спортивная форма: 
Спортивная форма должна соответствовать погоде и месту проведения 

физкультурных занятий. 

Для занятий в спортивном зале: спортивные брюки (шорты), футболка белого цвета, 

хлопчатобумажные носки, спортивная обувь с нескользкой подошвой. 

Для занятий на улице: спортивный костюм, спортивная обувь. 

 

4. Права, обязанности и ответственность обучающихся 

 

 Учащиеся обязаны: 

4.1 Носить повседневную школьную форму ежедневно. Следить за гигиеническим 

состоянием одежды: она должна быть чистой, свежей, выглаженной. 

4.2. Приходить в дни проведения торжественных линеек, праздников в Школу в 

парадной форме. 
4.3. Приносить с собой спортивную форму в дни уроков физической культуры.  

4.4. Бережно относиться к форме других обучающихся школы.  
4.5. Обучающийся имеет право самостоятельно подбирать рубашки, блузки, 

аксессуары, к школьному костюму в повседневной жизни в соответствии с данным 

Положением. 

4.6 Допускается ношение в холодное время года джемперов, свитеров и 

пуловеров неярких цветов, не рекомендованы толстовки, спортивные куртки, с 

капюшоном, бомберы, олимпийки и.т.д. 

4.7. Обучающиеся школы обязаны выполнять все пункты данного Положения. 

4.8. В случае информирования родителей о невыполнении правил и требований 

данного Положения, родители обучающегося контролируют устранение замечаний со 

стороны педагогического коллектива и Администрации школы по внешнему виду своего 

ребенка. Осуществляют родительский контроль по выполнению требований к внешнему 

виду обучающегося в течении учебного года. 

 

5. Права и обязанности родителей обучающихся (лиц их заменяющих) 

 

5.1. Родители имеют право: 

Обсуждать на родительских собраниях класса и Школы вопросы, имеющие 

отношения к школьной форме обучающихся, выносить свои предложения к администрации 

школы в отношении школьной формы и внешнего вида обучающихся. 

5.2. Родители обязаны: 

Своевременно приобрести школьную и спортивную формы, сменную, спортивную 

обувь до начала учебного года. 

Ежедневно контролировать внешний вид учащегося перед выходом его в   школу 

в соответствие с требованиями настоящего Положения. 

Следить за состоянием школьной формы своего ребенка. 

Принимать меры для обеспечения внешнего вида, обучающегося согласно 

Положению. 

Приходить на Совет по профилактике несовершеннолетних по вопросу 

неисполнения данного Положения. 
 

6. Меры административного воздействия 

 

6.1. Данный локальный акт является приложением к Уставу школы и подлежит 



обязательному исполнению учащимися и другими работниками школы. 

6.2. Несоблюдение обучающимися данного Положения является нарушением Устава 

школы и Правил поведения для обучающихся в школе.  

6.3. Классные руководители в течение учебного дня должны поставить в известность 

родителей о случае явки обучающихся без школьной одежды обучающихся и нарушения 

данного Положения. 
6.4. В случае нарушения данного Положения администрация школы вправе наложить на 

обучающегося дисциплинарное взыскание в виде: 

а) замечания; 
б) выговора; 

в) строгого выговора. 
 

6.5. По распоряжению директора допускаются исключения в случаях: 

 Рекомендации медицинских работников и последствий перенесенного заболевания; 

 Участия в школьных и во внешкольных мероприятиях, при которых рекомендован 

карнавальный костюм или определенная форма одежды, наличие символики 

болельщика, яркие аксессуары и.т.д. 
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