


Пояснительная записка 

При составлении учебного плана ФГОС СОО в качестве нормативно-
правовой о основы использованы документы: 

 
1. Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в  

Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17 мая 2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 732). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования"(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования"(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования"(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

6. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской федерации от 

21.09.2022 № 858. 

7. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"", 

8. .Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания". 

9. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

10. Федеральная образовательная программа среднего общего образования (приказ 



Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014). 

 
Режим работы ГБОУ СОШ № 140 

 

Режим работы школы: 5-дневная учебная неделя 

Продолжительность урока – 45 минут  (2-11 классы).   

Продолжительность учебного года: 

 I класс – 33 учебные недели; 

 II-IV классы –34 учебные недели; 

 V-IX классы –34 учебные недели; 

 X-XI классы –34 учебные недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется    

в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

- для учащихся I классов – не превышает 4 урока, один раз в неделю –  

5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для учащихся II-IV классов – не более 5 уроков в неделю; 

- для учащихся V-VI классов – не более 6 уроков; 

- для учащихся VII-XI классов – не более 7 уроков. 

 

Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

В сентябре-октябре месяце проведение четвертого урока будет проводиться в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки- театрализации; 

Содержание нетрадиционных уроков направлено  на развитие и совершенствование 

движения детей и по возможности проводится на свежем воздухе. Уроки в нетрадиционной 



форме (сентябрь-октябрь) распределяются в рамках учебного плана следующим образом: 

24 урока физкультуры и 24 нетрадиционных урока, которые распределятся между разными 

предметами, используется гибко расписание уроков. В сентябре – октябре проводятся 4 – 5 

экскурсий по окружающему миру, 3 – 4 по изобразительному искусству, 4 – 6 – по 

технологии, 4 – 5 уроков -  театрализаций по музыке и 6 – 7 уроков-игр и экскурсий по 

математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения – период обучения 

грамоте).  

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- в середине учебного дня динамические паузы продолжительностью 40 минут; 

- для посещающих группу продленного дня организация 3-разового питания и прогулок; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти  

при традиционном режиме обучения. 

В соответствии с п. 10.9, СанПиН 2.4.2.2821-10  2004 г. продолжительность урока для 2-

4-х классов  45 минут.  

Расписание звонков 

1 ур.  9.00-9.45 (перемена 10 минут) 

2 ур.  9.55-10.40 (перемена 20 минут) 

3 ур.  11.00-11.45 (перемена 20 минут) 

4 ур. 12.05-12.50 (перемена 10 минут) 

5 ур. 13.00-13.45 (перемена 10 минут) 

6 ур. 13.55-14.40 (перемена 10 минут) 

7 ур. 14.50-15.35 (перемена 10 минут) 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определен таким образом, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III классах – до 

1,5 ч., в IV-V классах – до 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в IX-XI классах – до 3,5 ч. 



Промежуточная аттестация обучающихся регламентируется локальным нормативно – 

правовым актом «Положение о промежуточной аттестации обучающихся, формах ее 

проведения, системе оценивания обучающихся и переводе их в следующий класс». 

Недельный учебный план начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

                                Обязательная часть: 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Английский язык  2 2 2 6 

Математика  
и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  
и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

   1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Математика  
и информатика 

Математика 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

Физическая культура Физическая культура 1    1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

 



В ГБОУ СОШ № 140 по программе начального общего образования реализуется 
УМК «Школа России» 

В I классе  1 час в неделю используется для уроков физической культуры. 
Во II –III классах 1 час в неделю части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, используется  на изучение учебного предмета «Математика» 
Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 2904 часов.  
При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык» во 2-4 классах 

осуществляется деление их на две группы (при наполняемости класса 25 человек). 

В рамках учебного предмета ОРКСЭ в 4 классе по выбору обучающихся и их 
родителей были выбраны модули «Основы светской этики» и «Основы православной 
культуры».  

 
Эти  модули  является культурологическими и направлены на: 
 

 развитие представлений о значении нравственных норм и ценностей для 

достойной жизни личности, семьи, общества; формирование готовности к 

нравственному самосовершенствованию, духовному развитию; 

 знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание 

их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

 формирование первоначальных представлений о светской этике, о 

православной религии, её роли в культуре, истории и современности России; 

об исторической роли православной религии в становлении российской 

государственности; осознание ценности человеческой жизни 

 на понимание их значения в жизни современного общества 

 на воспитание порядочного, честного, достойного гражданина, соблюдающего 

Конституцию и законы РФ, уважающего его культурные традиции. 

Основная образовательная программа начального общего образования в I-IV классах 

реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утверждёнными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189) 

Недельный учебный план основного общего образования (5-7 классы) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всег
о 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть: 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 



Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика  
и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

1 1        2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

 Итого: 27 29 30 31 32 149,
5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной 
неделе: 

Математика и 
информатика 

Математика 1 1    2 

Алгебра   0,5  0,5 1 

Геометрия   0,5 1  1,5 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   1 1  2 

Биология 1     1 



 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие  

и реализацию требований ФОП основного общего образования.                                                                    

Учебный план ГБОУ СОШ № 140 предусматривает возможность введения учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся.  

 Предметная область «Основы духовно- нравственной культуры народов России» в 

5, 6 классах реализуется как учебный предмет «ОДНКНР» - 1 час в неделю, что позволяет 

осуществить преемственность с учебным предметом ОРКСЭ в начальной школе. 

 Учебный предмет «ОДНКР» предусматривает знание обучающимися основных 

норм морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива школы. 

      5 класс – учебные предметы «Математика», «Биология» по  1 часу в неделю. 

      6 класс - учебный предмет «Математика» - 1 час в неделю.  

      7 класс – учебные предметы «Физика» (1 час в неделю), «Алгебра» (0,5 ч. в неделю),   

«Геометрия»(0,5 ч. в неделю) 

 

Недельный учебный план основного общего образования ( 8 – 9 классы)         

Общественно-
научные предметы 

История     0,5  

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 98
6 

1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 33 157 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Все
го 

V VI VII VII
I 

IX 

                    Обязательная часть: 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15 



 

Математика  
и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура  
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

 

 

Итого: 27 29        
30 

32 32 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной 
неделе: 

Общественно –научные 
предметы 

Обществознание 1     1 

Русский язык и литература Русский язык   1   1 

Математика и 
информатика 

Математика  1    1 

Алгебра   0,5  1 1,5 

Геометрия   0,5 1  1,5 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

1     1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 



 Компонентом учебного плана является определение дополнительного времени на 

изучение учебных предметов. В 8 классе добавляется учебный предмет «Геометрия» (1час 

в неделю). 

 

 Компонентом учебного плана является определение дополнительного времени на изучение 

учебных предметов. В 9 классе добавляется учебный предмет «Алгебра» (1 час в неделю). 

           Для подготовки обучающихся к дальнейшему изучению математики на профильном 

уровне в 5 – 9 классах добавлено по 1 часу из предметной области «Математика». Из 

предметной области «Естественные науки» в 7 классе 1 час на изучение учебного предмета 

«Физика» 

  Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в V-VII классах 

проводится в рамках внеурочной деятельности, а в VIII – IX классах в рамках отдельных 

учебных предметов. 

  Изучение учебного предмета «Технология» в VIII классах осуществляется по 

направлению «Технология ведения дома». Деление классов на группы происходит не по 

гендерному признаку. Значительная роль при изучении учебного предмета отводится 

методу проектной деятельности, решению творческих задач, моделированию и 

конструированию.   

 

Учебный план технологического (инженерного) профиля (с углубленным изучением 
математики и физики) 10 класс  

 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

В 
неделю 

В год Всего за 2 
года 

X XI X XI  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 34 34 68 

литература Б 3 3 102 102 204 

Иностранные 
языки 

Английский язык Б 3 3 102 102 204 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математической 
анализа 

У 4 4 136 136 272 

Геометрия У 3 3 102 102 204 

Вероятность и 
статистика 

У 1 1 34 

 

34 68 

Информатика Б 1 1 34 34 68 

Физика У 5 5 170 170 340 



Естественные 
науки 

Химия Б 1 1 34 34 68 

Биология Б 1 1 34 34 68 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 68 68 136 

Обществознание Б 2 2 68 68 136 

География Б 1 1 34 34 68 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 34 34 68 

Физическая 
культура 

Б 2 2 68 68 136 

 Индивидуальный 
проект 

 1  34  34 

 Итого  33 32 1122 1088 2210 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Геометрии  1 1 34 34 68 

Элективный курс   1  34 34 

Учебные недели   34 34    

Всего часов   34 34 1156 1156 2312 

 

Учебный план 10 класса технологический (инженерный с углубленным изучением 
математики и физики по ФОП. В части, формируемая участниками образовательных 
отношений, добавлен учебный предмет «Геометрия» - 1 час.  

 Учебный план универсального профиля  11 класс  

 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 
В 
недел
ю 

В год Всего за 
2 года 

X XI X XI  
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 1 34 34 68 
литература Б 3 3 102 102 204 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(Английский язык) 

Б 3 3 102 102 204 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 68 68 136 
Обществознание Б 2 2 68 68 136 
География Б 1 1 34 34 68 

Математика и 
информатика 

Математика  
Б 

 
4 

 
4 

 
136 

 
136 

 
272 



Информатика Б 1 1 34 34 68 
Естественные 
науки 

Физика Б 2 2 68 68 136 
Астрономия Б 1  34  34 
Химия Б 1 1 34 34 68 
Биология Б 1 1 34 34 68 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 34 34 68 

Физическая 
культура 

Б 3 3 102 102 204 

 Индивидуальный 
проект 

 1 1 34 34 68 

 Итого  27 26 918 884 1802 
Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Русский язык  1 1 34 34 68 
Математика  1 1 34 34 68 
История  1 1 34 34 68 
Обществознание  1 1 34 34 68 

Элективные курсы Русский язык   1  34 34 
Математика  1 1 34 34 34 
Обществознание  1 1 34 34 34 
География  1 1 34 34 34 

Итого 34 34 1156 1156 2312 
 

Учебный план 11 класса универсального профиля состоит из двух частей: предметных 

областей, состоящих из основных компонентов содержания образования, и части, 

предметов и курсов по выбору. Все предметы учебного плана изучаются на базовом уровне. 

В предметной области «Естественные науки» включен учебный предмет «Физика»-2ч   

 В предметной области «Математика и информатика» учебный предмет 

«Математика» реализуется как единый учебный предмет с сохранением организационной 

структуры преподавания по содержательным линиям (уроки по алгебре и началам 

математического анализа и геометрии ведутся подряд в соответствии с расписанием 

учебных занятий – алгебра и начала (математического) анализа-2ч., геометрия -2ч. 

 Особенностью учебного плана 11 класса (ФГОС) является выделение часов на 

проектную деятельность («Индивидуальный проект»). Индивидуальный проект 

обязательно входит в учебный план и выполняется обучающимися 10-11 классов в течении 

двух лет (1 час в неделю в каждом классе). 

 В региональный компонент добавлены учебные предметы «Русский язык» и 

«История» по 1 часу в неделю (за 2 года 68 часов). 

 Предмет «История» на базовом уровне включает учебные курсы по 

всеобщей(Новейшей) истории и отечественной истории с 1914 года до настоящего времени 

(История России)  



 Для удовлетворения интересов и образовательных потребностей, обучающихся в 

учебный план включены предметы «Обществознание» -1ч, «География» 1 ч. 

На изучение учебных элективных курсов из регионального компонента «Предметы и 

курсы по выбору» в 11 классе выделено 4 часа.  
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