
Отчет 

о проведенных мероприятиях в ГБОУ СОШ № 140 Санкт-Петербурга в рамках 

Российской недели школьного питания 

№ 

п/п 

 

 

Наименование 

ОУ 

Наименование мероприятия  Описание 

мероприятия 

 Охват 

1 ГБОУ СОШ № 

140 

Родительский контроль 

качества организации питания, 

санитарного состояния 

столовой 

Проведены проверки 

пищеблока и 

санитарного 

состояния продуктов, 

контроль соблюдения 

норм и качество 

приготовления пищи, 

контроль входной 

пищевой продукции.  

 

2 ГБОУ СОШ № 

140 

Оформление стенда в классе Оформление стенда в 

классах:  «Мы то, что 

едим!» 

1-11 

классы 

345 

человек 

3 ГБОУ СОШ № 

140 

Классный час: Азбука здоровья: 

«Витаминки в корзинке» 

Беседа о здоровой 

пище. Викторина.  

1 класс 

33 

человека 

4 ГБОУ СОШ № 

140 

Урок Технологии 

«Полезная еда на столе»- 

рисунок с элементами 

аппликации 

Составление 

композиции из 

фруктов и овощей при 

помощи рисунка и 

аппликации. 

2 класс 

24 

человека 

5 ГБОУ СОШ № 

140 

Урок русского языка: «Что 

такое текст-повествование:  

« Как приготовить салат». 

Урок русского языка с 

дополнением 

информации о 

здоровом питании на 

примере 

приготовления салата. 

2 класс 

46 

человек 

6 ГБОУ СОШ № 

140 

Лекция специалистов 

«ЦСПСД»:  «Быть здоровым 

модно!» 

Интерактивное 

занятие: беседа, 

презентация, 

викторина. 

1-4 класс 

110 

человек 

7 ГБОУ СОШ № 

140 

 Урок ИЗО: «Мы за здоровое 

питание!» 

Составление полезной 

продуктовой тарелки. 

Витамины в овощах и 

фруктах. Полезная 

еда. Рефлексия: 

рисунок. 

4 класс 

30 

человек 

 

8 ГБОУ СОШ № 

140 

Классный час: 

«Правильное питание-залог 

здоровья школьника!» 

Беседа о здоровой 

пище. 

5 класс 

28 

человек 

9 ГБОУ СОШ № 

140 

Классный час: 

«Осторожна еда!» 

Беседа о здоровом и 

сбалансированном 

питании. Рассуждения 

6-7 

классы 

52 



об опасности для 

организма в 

употреблении вредной 

пищи 

человека 

10 ГБОУ СОШ № 

140 

Классный час: «Вредная еда – 

новая беда!» 

Беседа о правильном 

питании, что надо 

делать, чтобы быть 

здоровым и какие 

подстерегают 

человека опасности 

при нарушении  

правильного и 

сбалансированного 

питания. 

8-9 

классы 

57 

человек 

11 ГБОУ СОШ № 

140 

Классный час: 

«Продукты, вызывающие 

проблемы с иммунной 

системой» 

Беседа о здоровом и 

сбалансированном 

питании. Рассуждения 

об опасности для 

организма в 

употреблении вредной 

пищи 

10-11 

классы 

32 

человек 

 


